
Reloj inteligente – L19 

 

Manual de instrucciones 

Gracias por elegir nuestro reloj inteligente. Usted puede leer este manual para entender cómo 

utilizar el dispositivo de una manera integral, este dispositivo está conectado principalmente al 

teléfono móvil a través de Bluetooth, el dispositivo está adaptado para su uso y proporciona una 

variedad de funciones prácticas y servicios. Usted puede operar su teléfono móvil, y desarrollar 

una gran cantidad de funciones de salud. Este producto no es un dispositivo médico, los datos 

de medición y los resultados son sólo para referencia; No deben tomarse como base para el 

diagnóstico y tratamiento.  

La empresa se reserva el derecho de realizar cambios en el contenido de este manual sin previo 

aviso. Este producto es resistente al agua IP68, soporta la lluvia, el lavado a mano y salpicaduras. 

No se puede usar en inmersiones profundas, duchas calientes o saunas.  

No lo use cuando se dé una ducha/baño caliente o sauna, los vapores entrarán en el dispositivo 

y generarán daños. Todo esto quedaría fuera del alcance de la garantía.  

Guía de funcionamiento:  

 

1. Botón arriba: pulsación corta entrar en podómetro, mostrará pasos, calorías, distancia.  

2. Botón Abajo: pulsación larga para cambiar el reloj, pulsación corta para volver a la interfaz de 

espera, cuando el reloj se bloquea, pulsación larga de 10 segundos para reiniciar.  



3. Gestos del panel táctil: deslizar derecha/izquierda/arriba para entrar en el menú principal, 

después de entrar en cada función, deslizar de izquierda a derecha para volver, deslizar de 

derecha a izquierda para confirmar. 

Interruptor de la pantalla del reloj: mantenga pulsada la pantalla, aparecerá una opción de 

marcación, pulse para confirmar.  

Barra de estado: deslice hacia abajo para entrar, indica el estado del Bluetooth, la duración de 

la batería, la hora, etc.  

Instrucciones de carga:  

 
Este producto admite la carga magnética. Coloque el punto de carga conectado a la parte 

posterior de las clavijas de carga del dispositivo, se cargará automáticamente. Soporta PC USB o 

cargador estándar de 5V. El tiempo estimado es de unos 70 minutos para cargar completamente 

el dispositivo.  

Precaución: Evite que los 2 pines del cable de carga magnética, se conecten con material 

conductor al mismo tiempo, puede causar un cortocircuito.  

Conexión entre el reloj y el teléfono móvil:  

El reloj se debe conectar al teléfono, descargue la aplicación "M Active" en el teléfono en primer 

lugar, mediante alguno de los siguientes 2 métodos:  

1) Teléfono Android/i0S: Escanee la siguiente imagen de código QR con el navegador o cualquier 

escáner para descargar "M Active".  

 

2) Teléfono Android: busca y descarga la aplicación "M Active" desde Google Play; 

Teléfono i0S: busca y descarga la aplicación "M Active" desde la App Store;  

Una vez finalizada la descarga, habrá varios recordatorios de permisos durante el primer proceso 

de instalación, por favor haga clic para aceptar todos, el reloj y el teléfono móvil deben estar 

conectados a los dos Bluetooth (3.0 y 4.0) para realizar todas las funciones. Nota: Si el sistema 



del teléfono móvil Android intercepta el software o limpia el funcionamiento en segundo plano, 

el software no puede funcionar normalmente.  

Para garantizar una conexión estable, es necesario configurar "M Active" como una aplicación 

activa en todo momento. Por ejemplo, los teléfonos móviles Samsung deben añadirse a la lista 

blanca de la batería.  

Conexión Bluetooth 4.0: Después de la instalación, active el Bluetooth del móvil y la aplicación 

M Active, confirme que las notificaciones, la ubicación y todos los permisos estén activados, 

pulse Dispositivo - Añadir dispositivo, busque el dispositivo "L19" y pulse conectar. Algunos 

teléfonos Android necesitan activar el GPS para conectarse.  

Conexión Bluetooth 3.0: En la parte Bluetooth del reloj, busque Bluetooth, seleccione activar 

Bluetooth, toque el nombre de su teléfono móvil en la lista, confirme la conexión desde su 

teléfono móvil. Sólo cuando Bluetooth 3.0 y 4.0 estén conectados, el reloj podrá funcionar a 

pleno rendimiento. Deslice el reloj hacia abajo para ver el icono de Bluetooth, el color azul en la 

parte superior significa que Bluetooth 4.0 está conectado, el color verde en la parte inferior 

significa que Bluetooth 3.0 está conectado.  

Cómo configurar las notificaciones: En Ajustes del teléfono - Gestión de aplicaciones, busque 

"M Active" - Gestión de permisos, active todos los permisos. En Notificaciones, busca "M Active" 

y activa todas las permitidas. En "M Active"- "Application push", seleccione “Todas permitidas”. 

En el teléfono, asegúrese de que usted permite que sus aplicaciones como WhatsApp, Facebook, 

notificación de correo, estas se podrán mostrar en el centro de notificaciones del teléfono.  

¿Qué pasa si no recibo notificaciones?  

1. En primer lugar, la función de notificación del reloj es sólo para sincronizar la función de 

notificación del teléfono, tales como correo electrónico entrante, WhatsApp, WeChat 

recordatorio de correo electrónico, si su teléfono no ha recibido la notificación, en el terminal 

de reloj tampoco se recibirá, para establecer la función de notificación en el teléfono, encontrar 

la APP correspondiente, active la notificación permitida.  

2. Debido a la falta de uniformidad del protocolo Bluetooth de varias marcas de teléfonos 

móviles, a veces la conexión Bluetooth entre el teléfono móvil y el reloj no es estable. Puede 

desactivar el Bluetooth del teléfono móvil y volver a conectarlo, o restaurar el reloj a los Ajustes 

de fábrica.  

3. Borre "M Active" y descárgalo de nuevo. Tenga en cuenta que deben activarse todos los 

permisos durante el proceso de instalación y, a continuación, volver a conectar el reloj.  

Funciones principales: 

Marcar: Llamada Bluetooth a través del teléfono móvil, puede marcar llamadas desde el reloj.  

Contactos: Sincroniza los contactos del móvil, hasta 200 contactos habituales.  

Registro de llamadas: Sincroniza todo el historial de llamadas del teléfono móvil.  

SMS: Sincroniza los mensajes en el móvil, máximo 10 mensajes (aún no soporta teléfonos iOS).  

Notificaciones: Sincroniza todas las notificaciones del teléfono, como Facebook, WhatsApp, 

SMS, correo electrónico, etc, si desea mostrar las notificaciones con el contenido, necesita 



configurar para mostrar los detalles de Facebook y WhatsApp función de notificación en las 

aplicaciones en el teléfono. Vibrará para las llamadas entrantes y mensajes.  

Bluetooth: Busque el dispositivo que quieres conectar, o desconecte los dispositivos.  

Podómetro: comprueba los pasos que ha dado durante el día, las calorías quemadas y la 

distancia recorrida. Todos los días a las 0 horas todos los datos se guardarán automáticamente y 

se restablecerá a 0. Deslice hacia arriba entrar en la opción; estado, encendido y apagado; 

historia, puede comprobar 7 días registros locales; Objetivo, establecer un objetivo para los 

pasos diarios; poner en toda su información, como el género, la altura, el peso, etc. para medir 

con mayor precisión sus datos pasos.  

Monitor de sueño: El reloj inteligente se encenderá automáticamente de 9p.m a 9a.m. Registrará 

la duración del sueño y la calidad, le ayudará a ajustar un mejor tiempo de descanso, mejorar la 

calidad del sueño. Deslice hacia arriba para entrar en las opciones; Estado, Encendido y Apagado; 

Historial, compruebe el sueño profundo y el sueño ligero; instrucciones.  

Pulsómetro: Lleve el reloj ajustado a la muñeca, la mejor posición sería en la parte superior de 

la muñeca, en unos 20 segundos mostrará los datos de la frecuencia cardíaca en tiempo real, 

deslice el menú hacia abajo en el historial, el modo incluye medición única y medición continua; 

e instrucciones. En general, el valor normal es de 60-90 veces/min.  

Gestos: Silenciar la llamada, silenciar la alarma, despertar con un gesto (la pantalla se enciende 

automáticamente al levantar la mano) y agitar para responder a las llamadas.  

Pantalla de stand by: Puede elegir entre dos pantallasde espera.  

Reloj: Tipo de reloj, hay 4 pantallas de reloj en espera para elegir.  

Sonido: Puedes seleccionar el perfil de llamante, seleccionar Tonos de llamada, seleccionar 

tonos de notificación  

Volumen: Volumen ajustable para medios, tonos de llamada, notificaciones, etc.  

Alarma: Puede configurar 5 alarmas, una pulsación larga puede cancelar la alarma.  

Cronómetro: cronometraje individual, pulse el icono de la izquierda para iniciar el cronometraje 

y pulse para pausarlo, pulse de nuevo para el tiempo acumulado.  

Música Bluetooth: Controla la música del teléfono desde el reloj. 

Cámara Bluetooth: Cuando el teléfono está en modo de espera, el reloj entra en la cámara 

Bluetooth. Pulse el reloj para hacer fotos y las fotos se guardarán en la galería del teléfono.  

Ajustes: Todos los ajustes se establecen de la siguiente manera.  

Configuración de Bluetooth: Active/desactive el Bluetooth en el reloj.  

Acerca de: Puede ver el modelo del reloj y la versión del software.  

Reloj: tipo de reloj, dispone de varias pantallas de reloj en espera para elegir. La hora se 

sincronizará una vez conectado con M Active App.  

Sedentario: Establecer un recordatorio de mucho tiempo sentado, recordarle que tiene que 

caminar un poco.  



Anti-perdida: Haga clic en "encontrar el teléfono", el teléfono conectado sonará la advertencia, 

después de encontrar el teléfono, pulse "Fin" del teléfono para detener la alarma, funciona tanto 

en el reloj como en las aplicaciones.  

Despertar pantalla al recibir notificación: Puede activar la pantalla del reloj cuando reciba 

mensajes. El tiempo de funcionamiento de la batería se reducirá.  

Garantía:  

En caso de avería causada por motivos personales del usuario, no se cubrirá por garantía:  

1. Desmontar o volver a montar el producto.  

2. Daños causado por la caídas o golpes  

3. Todos los daños artificiales o por mal uso (tales como: permitir que entre agua en el 

dispositivo, daños ocasionados por fuerza externa, rayones y daños de los componentes 

periféricos, etc), todos estos quedarán fuera del alcance de la garantía.  

4. El uso y desgaste normal de la correa o la batería. 

 

 

 

 


